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Titolo del corso: Gestire i1 disturbi comportamentali nei bambini: strumenti per insegnanti.
Corso realizzato in collaborazione con 1’ Associazione Autismo Cuori Blu.

Docente: Dott.ssa Giuseppina Matrone, psicologa esperta di disturbi comportamentali infantili,
collaborante con I’ Associazione Autismo Cuori Blu.

Destinatari: Insegnanti della scuola dell’infanzia, primaria e secondaria.
Modalita e Durata: Online tramite Google Meet per un totale di 7 ore suddivise in 4 incontri
Calendario: 03 marzo, 10 marzo, 17 marzo ¢ 31 marzo.

Introduzione: Il corso di formazione nasce dall’esigenza di offrire agli insegnanti strumenti concreti e
conoscenze approfondite per affrontare in classe situazioni legate al disturbo oppositivo provocatorio e
alla disregolazione emotiva. La proposta formativa, condotta da una psicologa esperta, intende fornire
competenze pratiche e favorire un approccio educativo piu consapevole e sereno.

Obiettivi:
e Riconoscere i segnali del disturbo oppositivo provocatorio e della disregolazione emotiva
e Acquisire tecniche di comunicazione e strategie di gestione dei comportamenti problematici
e Saper affrontare le crisi emotive in classe
e Favorire la collaborazione tra scuola, famiglia e specialisti

Contenuti degli incontri:
e introduzione ai disturbi, caratteristiche e manifestazioni nei bambini, discussione di casi
concreti;
e strategie di intervento, tecniche di comunicazione, gestione delle crisi emotive;
e simulazione di applicazione delle competenze, confronto finale.

Metodologia:
Lezioni interattive, esempi pratici, simulazioni e momenti di confronto tra insegnanti.

Risultati attesi:
Maggiore consapevolezza e sicurezza nella gestione dei disturbi comportamentali, capacita di applicare
strategie efficaci in classe e di collaborare con famiglie e professionisti.
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