. In questo webinar con Ulisse Mariani,
psicologo e co-autore del metodo della
Didattica delle Emozioni (R), scopriremo
come trasformare le pulsioni in emozioni
gestibili, riducendo al tempo stesso i livelli
di stress e aggressivita di ragazzi e
ragazze. Verranno condivise tecniche da
integrare facilmente nella quotidianita
scolastica, per trasformare la scuola in una
comunita che educa mettendo al centro
autostima, autonomia e gestione delle
relazioni.

¢ Ti aspettiamo online il 5 febbraio alle
17.00:
https:/www.gruppolascuola.it/formazione
/corsi/bullismo-ed-educazione-emotiva

WEBINAR GRATUITO

DIDAT TICA delle
EMOZIONI®

BULLISMO
ED EDUCAZIONE

EMOTIVA




