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Ai Dirigenti Scolastici delle Istituzioni 

scolastiche sedi di ogni ordine e grado  

statali e paritarie del Lazio 

 
 

LORO SEDI 
 

 

  

 

Oggetto: Settima edizione del Concorso Nazionale: “Sonno… o son desto…” Il sonno come funzione 

essenziale per la salute e la qualità della vita. Anno scolastico 2024-2025   

 

L’Amministrazione scrivente, in considerazione dell’importanza del tema e con richiesta di ampia 

diffusione presso le Istituzioni scolastiche in indirizzo, trasmette la nota n. del 3460 del 20 novembre 2024 

del M.I.M. - Direzione Generale per lo studente, l’inclusione, l’orientamento e il contrasto alla dispersione 

scolastica in collaborazione con l’Associazione Italiana per la Ricerca e l’Educazione nella Medicina del 

Sonno. 

 

Il Concorso giunto alla settima edizione, nasce con l’obiettivo di sensibilizzare le giovani generazioni 

sull’importanza di un buon sonno per lo sviluppo psicofisico dei bambini e degli adolescenti, per la 

prevenzione delle patologie da deprivazione di sonno e per una migliore qualità della vita. 

 

Si segnala, rimandando le informazioni del caso all’allegata nota. 

 
 

Si ringrazia per la consueta e fattiva collaborazione. 

 
 

                                                                       IL DIRIGENTE 

                                                                              Anna Rita Giuseppone 
                      

 

 

 
 

 

 
 

 

Allegati: 
-Nota 3460 del 20 novembre 2024 

-Bando di Concorso nazionale “Sonno…o son desto…”  

-ALLEGATO A - Scheda di partecipazione (da inviare insieme all’elaborato);  

-ALLEGATO B - Liberatoria dei soggetti rappresentati (da conservare agli atti della scuola);  
-ALLEGATO C - Liberatoria per i diritti di utilizzazione delle opere e accettazione del Regolamento (da conservare agli atti della scuola 
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