
SERIE – PODCASTS SULLE EMOZIONI

La serie di podcasts sulle emozioni della classe 5°C della Scuola Primaria Nardi di Tarquinia si
pone  l’obiettivo  di  incoraggiare  e  favorire,  in  tutti  i  bambini,  l'espressione  delle  emozioni  per
migliorare la relazione con gli altri e far sì che eventuali emozioni negative non si prolunghino nel
tempo fino a diventare veri e propri stati d'animo, ma si trasformino in emozioni positive. Nel corso
del laboratorio i bambini hanno acquisito i principi base dell’alfabetizzazione emotiva, a partire da
attività di brainstorming, lavorando sul lessico delle emozioni e svolgendo attività di simulazione
delle emozioni, al fine di allenare la propria intelligenza emotiva.
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